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＊午                     ＊午後の活動と、専門指導をお知らせします。 

  

 

  １０月になりました 
 

少しずつ気温も下がり、過ごしやすい日が 

増えてきましたね。気温の変化が大きくな 

る季節でもあるので、体調の変化に気を付 

けましょう。 

寒暖差に負けない為には、 

① 体を動かす ②温かい食べ物を食べる 

③ お風呂に浸かる（体を温める） 

この３つを意識して元気に過ごしましょう！ 

 

 

 

避難訓練    母子分離 

９/8（金）   ９/18（金） 

 専門 PMプログラム 

１６（水）  自由あそび 

１７（木） ＭＴ 自由あそび 

１８（金）  自由あそび 

１９（土）  

２０（日）  

２１（月） ＯＴ 小麦粉粘土 

２２（火） 運動会 小麦粉粘土 

２３（水） 運動会 小麦粉粘土 

２４（木） 運動会 小麦粉粘土 

２５（金）  小麦粉粘土 

２６（土）  

２７（日）  

２８（月）  自由あそび 

２９（火）  自由あそび 

３０（水） ＯＴ 自由あそび 

３１（木） ＭＴ 自由あそび 

 専門 PMプログラム 

１（火）    スライム 

２（水） ＭＴ スライム 

３（木）  スライム 

４（金） ＳＴ スライム 

５（土）  

６（日）  

７（月） ＯＴ ボールプール 

８（火）  ボールプール 

９（水）  ボールプール 

１０（木） ＭＴ ボールプール 

１１（金）  ボールプール 

１２（土）  

１３（日）  

１４（月）  

１５（火） 小児 自由あそび 

１０月 

月

      ～運動会について～ 

☆日程：２２日（火）,２３日（水）,２４日（木） 

☆場所：ブドウの部屋 

☆時間：９時５０分～開会式 

  （９時２０分までに登園をお願いします） 

・プログラムを配布します。内容を確認して、

当日も持参をお願いします。（見通しが立ち

ます） 

・運動会終了後は、通常療育と同様に、 

お弁当→午後の活動になります。 

・保護者の方も競技に参加するので、動きや 

すい服装での参加をお願いします！ 

 

 


