
 

           まんまる さくらんぼ       
ＮＯ．９３ 

社会福祉法人 心結会  まんまる 

８５－６４０５/０９０－２１５１－１５４１ 

 

＊午                     ＊午後の活動と、専門指導をお知らせします。 

  

 
 

  ７月になりました 
 

７月１７日から、プールが始まります！！ 

期間中は毎回、道具の準備をお願いします。 

（雷や気温が低い場合は通常療育となります） 

後日、プールカードを配布します。必要な物 

の、準備をお願いします。日差しがかなり強 

いので、水泳帽子 or帽子の準備を必ずお願い 

します。体調を崩さず、楽しみましょう！ 
 

 

 

交流会      避難訓練  

７/１６（月）    ７/２（火） 
１２：００～１４；００    地震から火災です。 

 専門 PMプログラム 

１７（水）  自由あそび 

１８（木） MT 自由あそび 

１９（金）  自由あそび 

２０（土）  

２１（日）  

２２（月）  豆あそび 

２３（火） 小児 豆あそび 

２４（水）  豆あそび 

２５（木） OT 豆あそび 

２６（金）  豆あそび 

２７（土）  

２８（日）  

２９（月） OT 自由あそび 

３０（火）  自由あそび 

３１（水） MT 自由あそび 

 専門 PMプログラム 

１（月）    絵の具    

２（火）  絵の具 

３（水）  絵の具 

４（木）  絵の具 

５（金） MT 絵の具 

６（土）  

７（日）  

８（月）  ボールプール 

９（火）  ボールプール 

１０（水） ST ボールプール 

１１（木） MT ボールプール 

１２（金）  ボールプール 

１３（土）  

１４（日）  

１５（月）   

１６（火）  自由あそび 

７月 

月

      両手の協調運動って？？ 

日常生活には、“穴にボタンを入れて、ボタンを出す”

“紙を持って、ハサミで切る”等、左右の手の役割が

異なる動作が沢山あります。この事を協調運動と言い

ます。 

この動作は、４段階に沿って発達していきます。 

① 身体の中心軸の発達 

② 拍手やバンザイ（対称の両手動作） 

③ よじ登る、太鼓を交互に叩く（交互の両手動作） 

④ 利き手と補助手が定まる（動きが異なる動作） 

～協調運動を育てる遊び～ 

☆千切る・丸める   ☆手遊び   ☆紐通し 


