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＊午                     ＊午後の活動と、専門指導をお知らせします。 

 

 

６月になりました！ 

 

気温もあがり、汗をかく時期になってきま 

したね。沢山動いて汗をかくことは大切で 

すが、水分補給を忘れずにしましょう。 

この時期は体力も奪われやすく、食欲も落 

ます。“寝る、食べる、動く”の３つを、 

バランス良く整えて生活しましょう！！ 
 

 

 

母子分離    避難訓練  

6/１４（金）  6/２１（金） 
１２：３０～１３：３０  今月は防犯です。 

 専門 PMプログラム 

１６（日）  

１７（月） PT 自由あそび 

１８（火）  自由あそび 

１９（水） OT 自由あそび 

２０（木） MT 自由あそび 

２１（金）  自由あそび 

２２（土）  

２３（日）  

２４（月）  小麦粉粘土 

２５（火）  小麦粉粘土 

２６（水）  小麦粉粘土 

２７（木） OT 小麦粉粘土 

２８（金）  小麦粉粘土 

２９（土）  

３０（日）  

 専門 PMプログラム 

１（土）         

２（日）  

３（月）  ボールプール 

４（火）  ボールプール 

５（水） MT ボールプール 

６（木）  ボールプール 

７（金） MT ボールプール 

８（土）  

９（日）  

１０（月） ST スライム 

１１（火）  スライム 

１２（水）  スライム 

１３（木） MT スライム 

１４（金）  スライム 

１５（土）   

～水遊びについて～ 
７月後半からお楽しみの水遊びが始まります！ 

泳いで飛び込んでたくさん楽しみましょう！ 

 

☆準備しておくもの☆ 

・水着 

 ・水泳帽子 or帽子（濡れても良い物） 

 ・バスタオル 

 ・ゴーグル（着けられる子） 

 ・着替え 

 

＊保護者の方も一緒に水遊びに参加します。入れな

い場合も子ども達の見守りをお願いしています。

水着または着替えの準備をお願いします。 

 

 

 

６月 

月


