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＊午                     ＊午後の活動と、専門指導をお知らせします。 

 

１月になりました 
１月になり、新しい年のスタートですね。 

今まで積み上げてきたものを再度確認して 

楽しい１年にしましょう！ 

生活リズムを見直しましょう 
布団から出るのが辛い寒さですが、この時期から新

しい年度に向けて生活リズムを整え、個々の段階に

合わせて身辺自立を意識していきましょう。 

☆例えば、、、 

・着脱や支度などどこまで手を貸すのか 

・どのような促し方が良いのか（タイマー、視覚支    

援、声掛け） 

・どんなタイミングで提示をするのか 

“自分で出来た”“終わりに出来た”という経験が   

満足や自信に繋がります。大人も子どもも気持ち  

よく生活出来る方法を試してみてくださいね。 

 専門 PMプログラム 

１６（火）  豆あそび 

１７（水）  豆あそび 

１８（木） ＭＴ 豆あそび 

１９（金）  豆あそび 

２０（土）  

２１（日）  

２２（月）  ボールプール 

２３（火）  ボールプール 

２４（水）  ボールプール 

２５（木） ＳＴ ボールプール 

２６（金）  ボールプール 

２７（土）  ボールプール 

２８（日）  

２９（月）  自由あそび 

３０（火） ＯＴ 自由あそび 

３１（水） Ｍｔ 自由あそび 

 専門 PMプログラム 

１（月）  

２（火）  

３（水）  

４（木）  

５（金） ＭＴ 自由あそび 

６（土）  

７（日）  

８（月）  

９（火）   絵の具 

１０（水）  絵の具 

１１（木） ＭＴ 絵の具 

１２（金）  絵の具 

１３（土）  

１４（日）  

１５（月）  ＯＴ 豆あそび 

バザー開催！！ 

１月２０日は待ちに待ったバザー開催日です！ 

場所：横芝光町町民会館 時間：９時～１５時 

品物集めやポスター張り、値付け作業等、皆様のご

協力のもと順調に準備を進める事が出来ています。 

会場内には日用品や雑貨、玩具、子ども服など盛沢

山です。子どもに大人気の縁日コーナーや学校や園

で大活躍の手作り品も取り揃えています。 

 

 

 

お弁当袋     コップ袋    上履き袋 

当日は、店員さんもお買い物をする人もバザーを盛

り上げていきましょう！！エイエイオー     

１月 

月


