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＊午                     ＊午後の活動と、専門指導をお知らせします。 

 

 

＜クリスマス会について＞ 
  今年のクリスマス会は、2日間で行います。 

   “日程：13日（水） 14日（木）” 

パズル探しや縁日コーナーの楽しい活動と、 

  プレゼントとケーキもありますよ～       

  まんまるクリスマス会楽しみましょう！！ 

 

     ＜バザーについてお知らせ＞ 

  ＊バザー品回収期間が１２月２０日までに 

   なってます。お家に眠っている品物があ 

   れば是非持ってきてくださいね。 

   よろしくお願いします！ 

 

 

 専門 PMプログラム 

１６（土）  

１７（日）  

１８（月）  スライム 

１９（火） OT スライム 

２０（水）  スライム 

２１（木）  スライム 

２２（金） MT スライム 

２３（土）  

２４（日）  

２５（月）  自由あそび 

２６（火）  自由あそび 

２７（水） MT 自由あそび 

２８（木）  自由あそび 

２９（金）  

３０（土）  

３１（日）  

 専門 PMプログラム 

１（金）  自由あそび 

２（土）  自由あそび 

３（日）  

４（月） ST ボールプール 

５（火）  ボールプール 

６（水）  ボールプール 

７（木） MT ボールプール 

８（金）  ボールプール 

９（土）   

１０（日）  

１１（月） OT 小麦粉粘土 

１２（火）  小麦粉粘土 

１３（水） クリスマス会 小麦粉粘土 

１４（木） クリスマス会 小麦粉粘土 

１５（金）  MT 小麦粉粘土 

１2月 

月

        風邪に負けない食事   

気温が一気に低くなり冬の季節になりました          

今回はインフルエンザや風邪に負けない体を作る為に必

要な食べ物を紹介します。 

～免疫力を高めるタンパク質・ビタミン～ 

① タンパク質：肉類、魚類、卵、豆類 

② ビタミン A：緑黄色野菜（人参、ほうれん草、ニラ、 

            小松菜） 

ビタミン C：野菜・果物（キャベツ、大根、レモン、 

            キウイ） 

ビタミン E：卵、アーモンド、カボチャ、抹茶 

また、体を温める事でも免疫力アップに繋がります。 

③ レシピ：うどん、スープ、鍋物など 

たくさん食べて元気よく冬を乗り切りましょう！！ 



 


